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Ietur itzia ee:
 
Oggia siaam  qtia peur c etetaure c e qtest  spazia  cce easce iall'iaiea iia meteure iae urelazia ee
alcteia  test c e le  puratcce attalia,   lture  a  uriapeesaure  qteste  puratcce alla  ltce  iia  qteste
letture. Qtest  spazia  e e saurebbe p ssiabiale seeza la pureseeza ielle peurs ee cce ee staee 
pureeieei  paurte e seeza la urelazia ee cce sia sta iaestaturaei  tura iia esse. Ie qtalcce m i , la
pureseeza e le urelazia eia iaeteurpeurs ealia faee  paurte iel tema cce cia uriateiasce  ggia. Sebbeee eel
temp  iae ctia siaam  stat a Turiaeste  gete  iia e ia abbiaa viasstt  espeuriaeeze iiaveurse, cia siaam 
tur vat a sv lgeure atviatà all'iaeteure  iell  stess  teururiat uria , c me at uria  iiaveursia all'iaeteure 
iella stessa c mteiatà. Ie qtesta c mteiatà è iaeseuriata tea ielle taete miacur auree iella ciatà e,
iiauretameete   iaeiiauretameete, abbiaam  sv lt  qtalcce tp  iia atviatà. È peur qtest  m tv 
cce abbiaam  iecias   ggia iia iiasctteure ial  tema iella miacur aurea. L' biaetv  e e è faure tea
valttazia ee  stlla  sturategiaa  iella  miacur aurea,  peurccé  c esiaieuriaam  cce  e e  abbiaam 
l'espeuriaeeza,  glia  elemeet,  ma  s purattt  l'iaeteezia ee,  iia  sv lgeure  qtest  c mpiat .
L' biaetv  è piatt st  c eiiaviaieure ial e stur  peurc urs  e leggeurl  iae m i  curiatc , iae base alle
caurateuriastcce  iella  sturategiaa  miacur aurea,  al  urt l  cce  qtesta  ca  avtt ,  aia  st ia  aspet
facialiataet e aecce aia st ia liamiat.
Dturaete  glia  tltmia  iaec eturia  cce  abbiaam  fat ,  e e staete  ia  iiaveursia  temia  e  c etest,  è
uriat ureata iaesiasteetemeete la segteete i maeia "c me faure qtaei  maecae  le urias urse?".
D maeia valiaia, e ai te ceurt  ptet  l giaca, ma cce iae qtesta  ccasia ee ceurcceurem  iia
avviaciaeaure  ia  tea  pur spetva  iiaveursa,   vveur  ¿c me p ss e  esseure  atvate  le  iiaveurse
urias urse iella c mteiatà? Riateeiaam  cce ial pur get  miacur aurea siaa te m i , e e escltsiav   
esatstv , iia pureeieure iae c esiaieurazia ee qtesta i maeia. Peur afur etaure qtest  pur blema
faurem  uriafeuriameet  a ite burevia iaeteurveet iel i t. Furaec  R tellia, turat ial sec ei  etmeur 
iella Ciatt s ciaale.
 
Siattazia ee gl bale iella saltte:

Il pae urama geeeurale iella saltte eel m ei  è aturaveursat  ia seuriae iiafc ltà.
La saltte meetale e e è te'eccezia ee. Le catse iia qtest  fee mee  s e  mtltple. Tura iia
esse, tea cce cureiiaam  siaa urialevaete faur emeurgeure  è qtella cce iiace cce "la c sturtzia ee



s ciaale ieia pur blemia iia saltte sta esseei  uriampiaazzata peur la c sturtzia ee c urp uratva iella
malata" (M yeiacae, 2002).

L'iaeciaieeza ielle  c urp urazia eia  eella  pur gurammazia ee  ielle  p liatcce iia  saltte  è  curesciatta
m lt  ialla fee iel sec l  sc urs  e qtest  fee mee  c eteta fe  al gia ure  i’ ggia. Qtesta
iaeciaieeza  ca  efet a  iiaveursia  liavellia,  siaa  eella  gest ee  iia  p liatcce  geeeuralia,  cce
eell'iaevestmeet  ieia  capiatalia  ec e miacia,  eeia  sapeure  cce  sia  pur itc e  stlla  malata,  e
eell'azia eaure  ieia  teceiacia  stlle  puratcce  c ecurete.  Facciaam  meezia ee  iia  qtest  peurccé
c ec uriiaam  c e Aliaciaa St lkiaeeur qtaei  ca afeurmat  cce "l'aetag eiasm  ceeturale iella
e stura  ep ca  tura   ggetvazia ee  e  s ggetviazzazia ee,  appaure  eelle  puratcce  iae  saltte  iae
maeiaeura  siaeg laure,  aturaveurs  ial  pur cess  iia  meiiacaliazzazia ee    bia meiiacaliazzazia ee"
(St lkiaeeur,  2012).  Qtest  pur cess  e e  sia  uriaitce  all'ammiaeiasturazia ee  iel  faurmac ,   
all'abb uriaggia  cce sia ca stlla saltte-malata, ma, sec ei  Patl  Amauraete, "curea urealtà iia
malate, turatameet, puratcce iastttzia ealia, s ciaalia, ctltturalia e p liatcce" (Amauraete, 2010). Sia
turateurebbe qtiaeiia e e s l  iella uriaitzia ee ieia pur cessia iia saltte ai te'teiaca iiameesia ee,
ma  aecce  iella  sturttturazia ee  ieia  m iia  p liatcia  ei  iastttzia ealia  ielle  puratcce  iia  saltte,
sempure iae ieturiameet  iella c sturtzia ee s ciaale iella stessa.
Le puratcce iia meiiacaliazzazia ee  peurae  ia te p siazia ee egem eiaca. All'iaeteure  ielle iiaveurse
m ialiatà cce p ssiaeie, tea cce è ceeturale è l'egem eiaa iiasc ursiava, iaetesa c me "iaesiaeme
c mpless  ielle iiaveurse e urme e iamp siazia eia cce  peurae  c etur  l'aleat uria , ial ceeturiaftg  e ial
maurgiaeale, iaeiiacae  ia s gget accetabialia e, iaeiiass ciaabialmeete, ia m iia t lleurabialia iia turataurlia e
iastttiaure la geuraurcciaa ielle legiatmiatà "(Maurc Aegee t, 2010). Qtaei  le peurs ee s steeg e 
iia  seetursia  turiast e   aeg sciaate  iae  ceurte  siattazia eia  iella  viata,  e  qtest  viaeee  let  c me
iepuressia ee, siaam  iae pureseeza iia qtesta  peurazia ee. L'egem eiaa iiasc ursiava e e pureeie iae
c esiaieurazia ee ia  iiaveursia c etest iia viata. E peur qtest  e e è eecessauria  esseure ieetur  te
seurviazia  iia  te   speiale,    iae  te  ambtlat uria  puriavat ,  ptò  stcceieure  eel  piaù  bureve  e
qt tiiaae  scambia  iia  paur le  c e  peurs ee  cce  acc mpageam  iae  te  m meet  iia
s feureeza, e iia fur ete a qtest  i bbiaam  esseure ateet.
Ma l'egem eiaa  e e  uriagtauria  ial  i miaeia  ass ltt  e  statc ,  ma  sia  svialtppa  iae  te  camp 
iiaeamiac , "te'aureea iia c efiat  i ve cia s e  at uria cce met e  alture v cia e, qtiaeiia, alture
f urme iia  e miaea e pur itzia ee iia  siageiafcat ,  alture puratcce".  (St lkiaeeur,  2013).  A qtest 
ptet , cureiiaam  siaa eecessauria  "urestttiaure" la paur la, le ieciasia eia e le azia eia alla c mteiatà,
peur c mbateure qtesta egem eiaa. La miacur aurea c me sturategiaa è te m i  peur afur etaure
qtesta  siattazia ee,  iae  qtaet  stm la  e  uriacciaeie  peur  ial  st  ftezia eameet  la
ieiastttzia ealiazzazia ee iia ciaasctea ielle iastttzia eia cce agiasc e  stl teururiat uria .
 



· Miacur aurea:
 
Sembura peurteeete a qtest  ptet , e c esiaieuraei  la vauriaetà ielle peurs ee cce cia asc ltae 
 ggia,  iefeiaure  la  sturategiaa  iella  Miacur aurea:  “Il  pur get  Miacur auree  sia  ureiiafeiasce  c me
pur get  iia puresa iae cauriac  c mplessiava iia tea p p lazia ee ieteurmiaeata iia ciaurca 800/1000
peurs ee iae ciaasctea siattazia eee, ei iae qtesta sturategiaa,  “l’iaeteurveet  ptó esseure iefeiat 
c me  l cale,  plturale,  gl balee  (R tellia,  2005).   L cale  peurccè  sia  turata  iia  te'aurea  bee
ieliamiatata iia te qtaurteure. Plturale, peurccé sia tur vae  iiafeureet iastttzia eia cce agiasc e  iae
maeiaeura c  uriiaeata. Gl bale, peurccé la saltte iia tea p p lazia ee è c etemplata iae maeiaeura
 liastca, c esiaieuraei  le vauriaabialia mtltple cce la ieteurmiaeae .
 I st ia  biaetvia s e  ampia, ma aecce ieliamiatat iae maeiaeura pureciasa e puragmatca:
1. Realiazzaure ial massiam  iia c e sceeza stia pur blemia iia saltte ielle peurs ee uresiaieet eelle
Miacur auree;
2. Otmiazzaure glia iaeteurveet peur la peurmaeeeza eel pur puria  i miacialia , i ve  teeeure ttta
l’assiasteeza eecessauriaa e c eturastaure l’iastttzia ealiazzazia ee;
3. Elevaure l’appur puriaatezza eell’ts  iia faurmacia;
4. Elevaure l’appur puriaatezza peur purestazia eia iiaage stcce;
5. Elevaure l’appur puriaatezza peur purestazia eia teurapettcce (cturatve e uriaabialiatatve);
6. Pur mt veure  iaeiaziaatve  iia  att -aiatt   ei  eteur -aiatt   ia  paurte  iia  e e  pur fessia eiast
(c sturtiaure c mteiatà);
7. Pur mt veure  la  c llab urazia ee  iia  eet,  ass ciaazia eia  e   urgaeiasmia  pur ft  e  e   pur ft  peur
elevaure ial beeesseure iella p p lazia ee iia uriafeuriameet  (mappattura e svialtpp );
8.  Realiazzaure  te   tmale  c  uriiaeameet  tura  seurviazia  iiaveursia  cce  agiasc e  stll  stess 
iaeiiaviait  siaeg l    stlla famiagliaa;
9. Pur mt veure eqtiatà eell’access  alle purestazia eia;
10. Elevaure ial liavell  iia qtaliatà iella viata qt tiiaaea iia peurs ee a piaù alta furagialiatà (peur tea viata
atva e iaeiiapeeieete).
 
Dalla m ialiatà ieglia iaeteurveet (l cale, plturale, gl bale), è p ssiabiale c miaeciaaure a veieure cce
la miacur aurea miaura ai  lturepassaure la saltte meetale, e qtest  è s l  te m i  iia p teurla
iefeiaure.  Aliaciaa  St lkiaeeur s steeeva cce "ial  camp  iella Saltte Meetale è te s t camp 
ieetur  qtell  iella Saltte iae geeeurale, ma cce sia è ieliaeeat  c me l  spazia  pauraiiagmatc 
iel liamiate alla c ecezia ee bia l giaciasta-iaeiiaviaitale iella malata e sia è iiafeureeziaat  c me tale
peur maeteeeure f urme iastttzia ealia speciafcce cce uriavelae , piaù cciaaurameete cce eel camp 
iella  Saltte  iae  geeeurale,  l'emburiacattura  tura  maeiat s ciaalia  iia   uriiaee  e  pur p ste
teurapettcce.“



C me abbiaam  giaà  afeurmat  iae pureceieeza:  ial  stccess  iel  camp  iella saltte meetale
saurebbe la sta spauriazia ee peur iaec urp uraursia iae puratcce s ciaalia iia saltte-malata-ateezia ee
eelle qtalia la iiameesia ee s ciaale e s ggetva siaa stata urestttiata".(St lkiaeeur, 2012). Sia iaeteeie
iae qtest  m i  geeeuraure le c eiiazia eia peur l  svialtpp  iella saltte  lture ial liavell  iaeiiaviaitale.
R tellia  afeurmava  cce:  “sia  turata  p ia,  guraitalmeete,  iia  esseure  iae  gurai  iia  aiattaure  a  tea
c mteiatt c me tale, c me te iaesiaeme, c e sciatt  e s steett e(R tellia, 2005). P turemm 
iaeteeieure  qtest  c me  "puresa"  iae  cauriac  c mplessiava?  Peur  qtaet  uriagtauria  ial  urt l 
iell' peurat ure,  iae  te altur  iaeteurveet  l’att ure  s t liaeea cce è eecessauria  ureiaeveetaure  le
puratcce:
“faur sia qtiaeiia cce ia pur blemia s ciaalia m iiafcciae  le puratcce iella meiiaciaea iaevaieei ee ial
camp  i’azia ee,   uriaeetaei la a puratcce piaú c mplesse e iem curatcce e iae ctia  essa siaa
c stureta a faursia cauriac  iae paurte iella uriasp sta a pur blemia s ciaaliae (R tellia, 2008).
Ie te  ieglia iaec eturia pureceieet abbiaam  s steett  cce "iec sturtiaure la psiacciaaturiaa uriacciaeie
te c lletv  s ciaale iae m viameet , atv , iia ctia ia pur fessia eiast s e  s l  tea paurte". Nel
test  iae  qtest ee,  l'att ure  afeurmava  cce  e e  c'è  uriaabialiatazia ee  ieia  paziaeet seeza
uriaabialiatazia ee iia tea psiacciaaturiaa, seeza la ieiastttzia ealiazzazia ee iella stessa. Afeccé ttt 
qtest  stcceia,  è  eecessauriaa  la  f urza  iia  m viameet s ciaalia,  te  et v  pur tag eiasm  ieia
paziaeet ei te lteg  pur cess  att curiatc  ielle c urp urazia eia pur fessia ealia". (R tellia, 1992).
C e  la  sturategiaa  iella  miacur aurea  cia  tur viaam  iia  fur ete  ai  te  messa  iae  at  iia  qtest 
eeteciaat .  A paurture ial  lav ur  cce stam  urealiazzaei  eel  uria ee i ve sia  tur va tea ielle
miacur auree, p ssiaam   sseurvaure cce le iiafc ltà cce sia pureseetae  e e s e  i vtte taet 
alla  maecaeza  iia  pur fessia eiast,  qtaet  alla  eecessiatà  iia  uraf urzaure  tea  ceurta  urete
c mteiatauriaa, viaciaeia, famialiaauria, at uria vauria (v l etauria,  peurat uria), cce c mteiacciae  iae maeiaeura
atva  eella  qt tiiaaeiatà  ieia  c mpiat.  Il  tp  iia  atviatà  cce  sia  p urta  a  teurmiaee  iae  tea
miacur aurea,  iampliacceurebbe,  avurebbe  bias ge  iella  ieiastttzia ealiazzazia ee   e e  s l  iella
psiacciaaturiaa  ma  aecce  iia  ttte  le  iastttzia eia  cce  sia  met e  iae  gia c  st  te  teururiat uria .
Riaiefeiazia ee  iia  urt lia,  puratcce,  f urme  iastttzia ealia,  m ialiatà  iia  c mteiacazia ee  iaeteur
iastttzia eale,  att curiatca  e  ureviasia ee  ielle  f urme iia  p teure,  m lte  v lte  iampliaciate,  cce  sia
eseurciatae .
Qtest  uriacciaama all’ateezia ee c me  gete  ieia 8 puriaeciapia cce sia tur vae  eel test  iia R tellia
(“8  +  8  puriaeciapia…e),  siaae  f urtemeete  iaeqtaiurat eell' urgaeiazzazia ee  iella  miacur aurea,  ial
pur get  geeeurale al lav ur  qt tiiaae  eel teururiat uria .
La c sa iaeteuressaete iella pur p sta iella miacur aurea, tura le taete, è cce ial ciataiiae  fa paurte
atva  ielle  azia eia  cce  sia  p urtae  a  teurmiaee  eella  c mteiatà.  Sec ei  R tellia  “é  qtesta
l’iaeteurveezia ee  uriagiaeale: cureaure te c egl meurat  iae ctia ttte le iiameesia eia iell’iaeteurveet 
(meiiacce,  psiac l giac ,  s ciaalia,  ctltturalia,  eitcatve)  e e  urestae  iiass ciaate  c me  tea
s mmat uriaa iia ftezia eia, ma iaee  lt g  a tea urealtt altura, i’iaec etur  e messa iae urelazia ee
iia taet s gget ciaascte  ieia qtalia iiaveeta pur tag eiasta iel pur puria  peurc urs  iia saltte.e 



(R tellia, 2008). “Il urefeureete iia miacur aurea va eella iiaurezia ee  pp sta (iella iell’iaeteurveet 
iaeiiaviaitale): mete iae iiasctssia ee la ctlttura iella passiaviatt e iella iiapeeieeza ieglia assiastt,
uriaiiasturiabteei  ia  p teuria  e  le uresp esabialiatt  iella ctura guraziae ai te urapp urt  cce itura eel
temp e.
 
· Relazia ee tura miacur aurea e alture m ialiatà iia assiasteeza:
 
La  miacur aurea è  iae  paurte  te aealiazzat ure  iia  te siastema eel  qtale  sia  mete iae  eviaieeza ial
ftezia eameet  turaiiazia eale ielle iastttzia eia, cce c etetae  ai aveure ial f cts st l ur  stesse
e  iae ctia glia  gget /  biaetvia s e  fssia, ieliamiatat e seeza c eeessia ee c e alture iastttzia eia.
L'azia eaure  ias lat  ialle  iastttzia eia  iampliaca  cce  e e  p ssae  iaursia  uriasp ste  efcacia  alle
eecessiatà ielle peurs ee, peurccé qtest e e s e  furammeetate e slegate iel urest  iella viata
qt tiiaaea. Qtaei  falliasc e  le sturategiae, cia tur viaam  c e siattazia eia iia iiafciale urias ltzia ee.
Famiagliae  sfeiate  ial  turasfeuriameet  iae   speiale,    ial  pureeieursia  ctura  iia  tea peurs ea  cce
uriacciaeie te'ateezia ee c esiaieurev le e peurmaeeete. La sturategiaa miacur aurea miaura a eviataure la
seguregazia ee e l'ias lameet , la sc mmessa é stlla viata eella c mteiatà e la c esegteete urete
al st  iaeteure . “Le iastttzia ee saeiatauriae i vurebbeur  gauraeture la peurmaeeeza iel ciataiiae  eel
c etest  iia  viata  abiattalee,  “Veieure la viata  iella  peurs ea a 360 guraiia,  iae piaú  iella  saltte
meetale    geeeuralee,  “L’iaeteet  iia  fav uriaure  la  peurmaeeeza  a  casa  e eccé  eel  pur puria 
c etest  famialiaaure  e  s ciaale  iia  peurs ee  aeziaaee,  al  fee  iia  eviataure  la  l ur 
iastttzia ealiazzazia eee.  Peur qtest ,  è  eecessauriaa tea sturategiaa c mtee,  c me abbiaam  giaà
iet .
Furaec  R tellia meezia ea alcteia ieia vaetaggia iel lav ur  stl teururiat uria , cce i vurebbeur  esseure
uriac uriat, p iaccé s e  qtest glia aspet cce e e veeg e  puresia iae c esiaieurazia ee qtaei  sia
 urgaeiazza te siastema iae te m ialiatà iaeceeturata stll’ speiale:

 -ial siastema saeiatauria  c eturiabtiasce alla c stttzia ee iia uret f urmalia e iaef urmalia.
-sia p ss e  veieure piaù ia viaciae  e iaeciaieure stia pur blemia iia viata ielle peurs ee.
-sia p ss e  m bialiataure urias urse iia ctura e urias urse alture esiasteet eeia teururiat uria.
-sia p ss e  s steeeure pur get p siatvia, iia pur m zia ee.       
-sia ptó maggia urmeete gauraeture ia iiauriat ieia ciataiiaeia.
-sia p ss e  pureveeiaure maggia urmeete malate iaatur geee e iaeeia c llateuralia.
-saltte e malata iiaveetae  eveet c mpureseet eelle viata ielle peurs ee.
-ia c st e ial urapp urt  c st beeefcia s e  piaú urazia ealia, e iaevestt stl capiatale s ciaale.
-l’ speiale ca aec ura te urt l  iia guraeie urialevaeza



Puratcce :

Oeestameete puriama iia  aururiavaure  iae  miacur aurea mia  s e  seett  te p ’  male.  Le  siattazia eia
semburavae  tur ppia guravia e e e uriatsciav  ai iammagiaeaure ielle s ltzia eia. Se aecce glia  peurat uria
piaaeiafcavae  qtalc sa ial gia ure  puriama, qtell  segteete stcceieva qtalc sa iia et v .
N e  c  capiat  se  la  ciatà sta avaezaei    aurureturaei ,  ma piaae  piaae  c  c miaeciaat  a
tur vaurmia beee iae miacur aurea. Oggia via paurleurò iia alctee espeuriaeeze cce c  viasstt  e te p '
aecce  iella siattazia ee iel Giaapp ee.
Meeture lav urav  c me v l etauria  c  c e sciatt  te uragazz  cce ia m lt  temp  viave te
iiasagia  psiacciac . Nel peuria i  iae ctia sia  apuriava la miacur aurea eella sta z ea, ltia e e uriatsciava
eemmee  ai tsciaure iia casa. C sa caee  fat  peur ltia? Niaeete iia speciaale. Haee  c miaeciaat 
a faurglia viasiata a casa, a iaestaturaure ia puriamia iiaal gcia e l  caee  iaeviatat  a paurteciapaure a qtalcce
atviatà. Piaae piaae  ca c miaeciaat  ai tsciaure iia casa e a paurlaure iia piaù.
I  e ltia  p ia  cia  siaam  c e sciatt ituraete  tea passeggiaata  cce sia  fa  geia  gia veiì  a  ctia  ltia
paurteciapa  iia  pur puriaa  v l età.  Qtest  gurtpp  iella  passeggiaata  è  c mp st  ia  alcteia
v l etauria e puriaeciapalmeete peurs ee cce abiatae  eel gurtpp -appaurtameet . Ie  uriagiaee qtest 
gurtpp  eura  eat  peur  faure  atviatà  fsiaca,  sp urtva e  iia  beeesseure.  Qtesta  passeggiaata   è
l’ ccasia ee peur  capiaure  meglia  c me staee  le  alture  peurs ee e  faure  iae  m i  cce esse  sia
c e scae  e s ciaaliazziae .
Ie Giaapp ee te seurviazia  c me la miacur aurea esiaste e le c se cce sia faee  iae qtest seurviazia f urse
e e s e  taet  iiaveurse. Ma cia s e  aecce taete iiafeureeze urialevaet. La c sa piat iiaveursa è
cce iae Giaapp ee ia vauria seurviazia s e  iiastaet fura iia l ur , iaevece la miacur aurea sia tur va pur puria 
i ve sia  viav e  ia ciataiiaeia. La ciata è m lt  piacc la e qtest  peurmete aglia   peurat uria  iella
miacur aurea  iia  veeiaure  iae  c etat  c e  la  ciataiiaeaeza  iae  vauria  m iia:  iiauretameete  turamiate
l’tfcia    iae alture siattazia eia, c me peur esempia  al baur.
La sec eia iiafeureeza è la iiastaeza tura l’ peurat ure e ia  ciataiiaeia  eel  viaciaeat .  Ie Giaapp ee
taete peurs ee cce e e p ss e  viaveure ia s le sia s steeg e  c e ial c eturiabtt  iell  stat .
L’amm etaure  iel  c eturiabtt  ec e miac  è  m lt  vauria  e  cambiaa  iae  base  al  ureiiiat .  Glia
 peurat uria iell  stat  iev e  faure ieglia acceurtameet peur veieure se ia s liia veeg e  tsat eel
m i  c ururet  e se veurameete ia famialiaauria e e caee  la p ssiabialiatà iia c eturiabtiaure. N e iae ttt 
ial Giaapp ee ftezia ea c sì, ma iae ceurt casia glia  peurat uria s e  c me iaevestgat uria. Ie qteste
c eiiazia eia  e e  p ss e  faure  fur ete  a  ttte  le  iiafc ltà  iaesiaeme.  Olture  a  ciaò,  peur  taet
giaapp eesia s steeeursia c e ial c eturiabtt  iell  stat  è te gest  iia iias e ure; stcceie siaa cce le
peurs ee e e v glia e  cce sia sappiaa siaa cce peur eviataurl , e e  f ureiascae  ttte le iaef urmazia eia
stlla l ur  c eiiazia ee. Ie te uriaa ial siastema i vurebbe aiattaure le geete ma iaevece a v lte p urta
le peurs ee ai ias laursia.
Ie miacur aurea iaevece glia  peurat uria sia atvae  c iaev lgeei  l’tteete e alturia eet iastttzia ealia peur
tur vaure la s ltzia ee miaglia ure aeccese e e esiast e  ia miaurac lia. È c stttiata ia peurs ee cce sia 
iaee  faure iae te lav ur  cce vale la peea iia c mpiaeure e s e  iae gurai  iia cambiaaure m lte
c se. S e  s iiiasfat  peurccé eella miacur aurea cia s e  maesia eia cce p ss  sv lgeure aecc'ia ,



c me:  miasturaure  la  puressia ee,  acc mpageaure  qtalcte  a  faure  la  spesa,  ecc…  Ogete  fa
qtell  cce ptò e aecce glia abiataet c miaeciaae  ai aiattaursia a viaceeia.
Nesste  ptò ieciaieure ciaò cce glia alturia s e  iae gurai  iia faure. Tur vaure le urias urse eella s ciaetà è
m lt  m lt  iamp urtaete. Il lav ur  iia miacur aurea a ctia c  pures  paurte è m lt  cureatv . Ogeia
gia ure  sia  ptò tur vaure qtalc sa iia  et v  e qtiaeiia uriacciaeie aecce cce sia  tur viae  s ltzia eia
et ve. Tura le taete peurs ee cce via c  c e sciatt , c’è te uragazz  cce ca avtt  te iaeciaieete
iae maccciaea è stat  liaceeziaat . Aiess  fa la spesa peur glia aeziaaeia cce e e p ss e  cammiaeaure
ia s lia, cce iae cambia  glia iaee  te p ' iia s liia. La Miacur aurea ca urapp urt c e qtest  tp  iia
peurs ee e ceurca iia faure te lav ur  iia iaetegurazia ee tura le peurs ee cce viav e  eella miacur aurea.
Seetursia i’aiatt  peur qtalcte  è esturemameete iamp urtaete. A v lte peurò cia iiameetcciaam  ial
m tv  peur ctia peur e ia è f eiameetale. 


