%, o3
PREFEITURA
BELO HORIZONTE :
tmfm:nz-npcnnmtc ' g
per la salute mentale nel mondo &
T
CARTA DE INTENCOES
entre
Secretaria Municipal de Saude Conferéncia Permanente
de Belo Horizonte para a Saide Mental no Mundo -
Franco Basaglia ONLUS
para

Cooperaciio Técnica entre as partes visando o fortalecimento

das politicas de Reforma Psiquidtrica

As partes concordam que:

1. O acesso universal aos servigos de saiide representa um objetivo fundamental para a construgio
de uma sociedade democratica que respeite os direitos de cada pessoa.

2. Atengdio especial deve ser dada para que esse acesso seja plenamente garantido aos grupos mais
vulneraveis.

3. Um programa de agbes coordenadas para dar suporte as intervengdes, especialmente no campo da
saiade mental, bem como a implementagao de servigos emancipadores acessiveis aos grupos
vulneraveis, constitui uma ferramenta necessaria para promover a inclusiio e fortalecer a coesdo
social.

4. Esses servicos devem responder as necessidades reais dos usuérios para os quais foram
projetados. Nesse sentido, torna-se necessario superar as instituigdes fortemente centralizadas
existentes e desenvolver uma rede de servigos integrados no temritério. O respeito pleno a
individualidade das pessoas assistidas deve constituir o centro de todo esse processo.

5. No campo da saide mental, esse percurso deve ser acompanhado pela superagdo dos servigos
psiquiétricos, centrados numa abordagem de tipo biologico e hospitalar, mediante a implementacéo
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de uma rede de servigos comunitarios capazes de apoiar os usudrios em todas as fases do processo,
mantendo ou recuperando sua plena reinsergio. Em particular, as agbes devem incluir:

— a superacio das instituigdes totais, suprimindo as praticas de internagdo e segregacdo,
opondo-se a qualquer forma de violéncia institucional, e operando para superar o estigma
associado a doenga mental;

— acriagio de uma rede territorial de servigos descentralizados na comunidade, apta a assistir,
em todas as fases do processo, as pessoas com transtornos psiquicos. Essa atengo devera
ser prestada no domicilio ou em servigos substitutivos que oferecam atendimento 24
horas/dia, que busquem respostas a todas as necessidades basicas do usudrio, e nos quais
serdo sempre valorizadas a dignidade e a individualidade dos usuérios e suas relagSes com a
comunidade onde vivem;

— a ativagio de métodos concretos de inclusdo e reinsergdo social. Especial atengdo deve ser
dada ao apoio social e material das pessoas envolvidas no processo de cuidado. Os servigos
devem, de fato, empenhar-se para garantir, além dos cuidados de saude, apoio econdmico,
de moradia e trabalho, quando necessario.

6. A formagdo dos profissionais, a informag&o precisa aos familiares ¢ sua participagio ativa e a
sensibilizagio dos cidaddos, especialmente dos jovens e nas escolas, contra qualquer processo de
estigmatizagio, s3o tarefas imprescindiveis nas politicas de saide mental. A participagdo e ©
protoganismo das pessoas cuidadas devem ser encorajados visando a valorizagio de suas
experiéncias, ao controle da qualidade da atengdo € a participaco ativa nesse processo.

7. Para a realizagdo do compartilhado nesta presente carta, é de grande relevdncia o valor agregado
pelo confronto € pelo intercdmbio de experiéncias entre boas praticas, também através da
cooperagdo internacional, que serdo, portanto, promovidas de forma concreta e continuada.

8. A Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, instituigdo ptblica governamental, gestora
das politicas e servigos de satide integrantes do Sistema Unico de Saide — SUS opta por filiar-se a
Conferéncia Permanente para a Saide Mental no Mundo Franco Basaglia por entender que o
trabalho em conjunto contribuira € qualificard a atuagdo da rede municipal substitutiva ao
manicdmio, fortalecendo a politica nacional e mundial de Reforma Psiquiatrica através da
divulgagio da experiéncia belorizontina, demonstrando a possibilidade real de superagdo das
instituicdes segregadoras em grandes cidades e da troca de experiéncias entre “boas praticas”, da
promogio de intercdmbio entre os atores das experiéncias locais e estimulo ao protagonismo dos
usuarios.

9. A Conferéncia Permanente para a Satide Mental no Mundo - Franco Basaglia ONLUS, conforme
0s objetivos estatutarios € a composicio da base social (sécios fundadores, promotores ¢ efetivos), €
dotada de competéncia técnica e cientifica de alto nivel e, também, dispde de uma rede
internacional de boas prdticas associadas, que garantem a qualidade da cooperagio técnica e
suporte a médio e longo prazo.




Acdes conjuntas:

1. Realizar seminario/congresso/encontro internacional sobre politica de atengdo inclusiva e
defesa dos direitos humanos aos usuarios de 4lcool e outras drogas, contrapondo a logica e
os discursos oficial e social de exclusio e segregagdo dos mesmos.

2. Realizar seminario/congresso/encontro internacional que reflita e apresente propostas de
atengiio & crise e & urgéncia em saude mental na perspectiva da desinstitucionalizag¢fo,
grande questdo para reforma psiquiétrica brasileira.

3. Publicar revista/caderno com textos relatando “boas préticas” de desinstitucionalizagdo em
grandes cidades, suas solugdes e éxitos alcangados.

4. Promover a troca de experiéncias, através da realizagdo de intercambio, entre usuarios e
trabalhadores envolvidos nos projetos de trabalho dos dois paises, de modo a subsidiar e
qualificar a iniciativa local de inclusdo produtiva.

5. Participagdo de membros da Conferéncia Permanente para a Satde Mental no Mundo -
Franco Basaglia ONLUS como professores convidados nas atividades de ensino da
Residéncia de Psiquiatria da Secretaria Municipal de Satde de Belo Horizonte.

6. Realizar em 2011 intervengdes politico-culturais ¢ cientificas de comemoragéo aos 50 anos
do livro “Historia da Loucura” de Michel Foucault e 40 anos da experiéncia triestina, tais
como: tema para comemoragio do 18 de maio (dia nacional de luta antimanicomial),
exposigdo de artes plasticas e visuais, encontro internacional reunindo pensadores e atores
destas experiéncias.

A Secretaria Municipal de Satide de Belo Horizonte/Coordenagdo de Saude Mental e a Conferéncia
Permanente para a Satide Mental no Mundo - Franco Basaglia GNLUS comprometem-se a formular
conjuntamente: (a) um plano de acdes detalhado referente aos elementos acima mencionados no
prazo de um més a contar da assinatura desta carta; (b) Sucessivamente, um acordo executivo (ou
outro procedimento similar a acordo/convénio, conforme as necessidades legais-burocraticas dos
parceiros), para a implementagdo do plano de agdo formulado conjuntamente. O acordo executivo
(ou outro) estabelecera os deveres, as responsabilidades e as contribuigBes financeiras das partes.

A assinatura da CARTA DE INTENCOES servira de base para qualquer cooperagdo futura entre a
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte/Coordenagio de Salide Mental e a Conferéncia
Permanente para a Saide Mental no Mundo - Franco Basaglia ONLUS.
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Belo Horizonte, 01 de Junhg de 2011

Secretdria Miinigipal de Satde Conferéncia Permanente
- origonte para a Satde Mental no Mundo -
SecretaridMuicipal de Saude e Franco Basaglia ONLUS
Gestor do SUS-BH President:

Marcelo Gouvéa Teixeira Frat_l_co telh
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